
三重県重症ケア家族会

家族会のご案内

今まで医療的ケア児者の家族会が県単位ではありませんでしたが、
2022年3月6日に設立総会を開催し、三重県重症ケア家族会SMILEとして
立ち上がりました。

当家族会の対象者・三重県全域を対象
○医療的ケア児者・重症心身障がい児者・ご家族

○メイト会員
(医療的ケアや重症心身障がいを離脱された方や、その家族、ご遺族)

○サポート会員(支援者) 

基本的にはSNS(LINE・Instagram・Facebook)を利用して活動しています。
グループLINEで悩み相談したり研修会などの情報共有をしています。
同じ境遇の方が身近にみえず困っている人にとって、想いを共有できるこ
とはとても大切だと考えています。
日々ケアで大変なご家族のみなさんの楽しみや気分転換になるようなイベ
ントを企画して、イベントを通して会員同士の交流を深めています。
他にも地域別のおしゃべり会やzoomでのおしゃべり会、勉強会を予定して
います。ピア(仲間)同士がお話しできる場として、2024年からピアサポー
ト交流会もスタートしました。
また三重県など様々なところへ要望を伝えていきます。個人では声がなか
なか届かないことも、県単位の大きな団体なら声を届けやすいです。
どなたでも気軽にご入会していただけるようにと、会費はなしです。
お気軽にご加入ください。ご参加お待ちしています♪

住んでいる場所にはどんなサービスがある
のか先輩家族や支援者さんに聞きたい

家族やきょうだい児同士で
交流したい

重症ケアがあっても毎日
楽しく暮らしたい

家族が望む暮らし、居心地よく
過ごせる環境を作りたい

重症ケアに関する
勉強をしたい

気軽にコミュニケーションの取れる
笑顔あふれる家族会を目指しています
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